
Oppgaver til Quiet V

Måned 1 – Non-verbal og gestikulering

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1 Velg uten ord Ja/nei med kroppen Vis følelse Pek for meg Valgfri oppgave

2 Vis størrelse Kom hit / gå dit Spør med kropp Følg bevegelse Led med gest

3 Velg med hånd Beskriv form Pek fra avstand Turtaking uten ord Valgfri oppgave

4 Repetisjon Start kontakt stille Bruk gester i klasserom Gest + rytme Valgfri oppgave

Month 1 – Non-verbal communication and gestures

Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

1 Choose without words Yes/no with the body Show a feeling Point for me Optional task

2 Show size Come here / go there Ask with body Follow movement Lead with gesture

3 Choose with hand Describe shape Point from a distance Turn-taking without words Optional task

4 Repetition Start contact silently Use gestures in classroom Gesture + rhythm Optional task



Måned 2 – Hviske

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

5 Hvisk til deg selv Hvisk ja/nei Hvisk et tall Hvisk til figur Valgfri oppgave

6 Hvisk et valg Hvisk ferdig/mer Hvisk et navn Hvisk sammen Valgfri oppgave

7 Hvisk etter meg Hvisk en beskjed Hvisk en følelse Hvisk fra avstand Hvisk først

8 Repetisjon Hvisk + gest Hviske på skolen Valgfri oppgave Valgfri oppgave

Month 2 – Whispering

Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

5 Whisper to yourself Whisper yes/no Whisper a number Whisper to a figure Optional task

6 Whisper a choice Whisper finished/more Whisper a name Whisper together Optional task

7 Whisper after me Whisper a message Whisper a feeling Whisper from a distance Whisper first

8 Repetition Whisper + gesture Whisper at school Optional task Optional task



Måned 3 – Snakke lavt og tale

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

9 Si ja/nei lavt Si et tall Si et valg Si ferdig/mer Valgfri oppgave

10 Si hei til lærer Si her Be om hjelp Si takk Start selv

11 Svar med ett ord Si min tur Si hvem du jobber med Snakk litt unna Valgfri oppgave

12 Si ett ord naturlig Si kort setning Snakk i tur Valgfri oppgave Avslutning

Month 3 – Low voice and speech

Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

9 Say yes/no quietly Say a number Say a choice Say finished/more Optional task

10 Say hello to teacher Say here Ask for help Say thank you Start yourself

11 Answer with one word Say my turn Say who you work with Speak from a short distance Optional task

12 Say one word naturally Say short sentence Speak in turn Optional task Completion


